CHECKLISTE FUR DIE AUSRUSTUNG

Generell qilt:

Die Kinder werden viel ,arbeiten”, withlen, matschen, entdecken. Die Kleider werden deshalb schmutzig

und beansprucht. Robuste Kleider sind wichtig. Diese auch gerne in Schichten.

Gutes Schuhwerk, da die Wiesen und auch der Wald oft nass sind. Auch ist es im Wald immer ein paar
Grade kuhler, als an der Sonne. Gerne auch einen Rucksack mit Ersatzkleidung und Schuhe mitgeben.
Dieser kann im Camp bleiben.

Bei warmem Wetter:

Wir tragen auch im Sommer geschlossene Schuhe, lange Hosen und ein Langarmshirt. Die Kleider sollten

gut abschlieBen. Das schiitzt uns vor Dornen, Asten, aber auch Zecken. Sonnenschutzcreme bitte schon
Zuhause auftragen.

Bei Regen:

Die Regenkleider sollten verschweiBte Nahte haben. Wir sind auch bei Regen drauBen und wollen
moglichst trocken bleiben. Eine Schirmmdtze unter der Regenkapuze hat sich bewdhrt, damit der Regen

nicht so ins Gesicht prasselt.

Bei kaltem Wetter:

Gute, warme Schuhe sind ein Muss. Es macht keinen SpaB, mit kalten FiBen drauBen zu sein.

Thermounterwdsche ist teilweise sinnvoll. Die duBerste Schicht sollte wasserdicht sein. Am besten fir
Waldtage geeignet, ist das Zwiebel-Prinzip. Lieber mehrere Schichten anziehen, als eine dicke Jacke. So
kénnen wir, wenn es uns heil3 wird, einfach etwas ausziehen. Oder wieder etwas anziehen, wenn wir
frieren. Gefltterte Gummistiefel kénnen im Herbst und Friihling sinnvoll sein. Eine Miitze, die die Ohren
gut abschlieBt und zwei Paar Handschuhe sind gut je nach Temperatur.

Rucksack:

Bei Kindern im ist es wichtig, dass sich der Rucksack vorne an der Brust mit einem Gurt schlieBen lasst,
wasserdicht ist und gut sitzt. Ansonsten werden die Bewegungen behindert. In den Rucksack gehort
etwas zu trinken, je nach Jahreszeit warm oder kalt, und eine Kleinigkeit zu Essen - bitte keine
SuBigkeiten! Bei entsprechenden Wettervorhersagen Regenhose und -jacke einpacken. Eine kleine
Sitzmatte ist auch empfehlenswert. Taschentlicher und KI. Plastiktite (fir Mill oder Fundstticke). Ein
Schnitzmesser ist auch super dabei zu haben. Diese muss aber bitte mit feststehender Klinge sein!

Verpflegung:

Bitte gentigend Essen und Getranke mitgeben. Es ist eine kalte Kiiche bzw. gibt es keine

Kochmaoglichkeit. Pausen gibt es am Morgen im Wald, dann wieder zur Mittagszeit im Camp und wieder
eine kleine am Nachmittag. Auch hier kann ein getrennter Proviantbeutel am Camp stehen bleiben und
muss nicht Gberall in den Wald mitkommen.

Zecken — was tun?




Vorbeugung: Bitte langarmelige und —beinige Kleider anziehen, die gut abschlieBen. Socken z.B. liber die
Hose stilpen. An Hals, FuB- und Handgelenken Zeckenschutzmittel sprithen. Dies ist auch sinnvoll gegen
Micken die schon vorkommen werden.

Nach dem Waldtaq:

Das Kind sollte am ganzen K&rper nach Zecken abgesucht werden. Zecken mégen feuchte und warme

Orte. Sie kdnnen sich in Achselhohlen, im Genitalbereich, aber auch in den Haaren verkriechen. Die
Einstichstelle desinfizieren und beobachten. Entzlindet sich in den Tagen danach die Einstichstelle, bitte
den Arzt aufsuchen.
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